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RINCON DE LA ALCALDE

ALCALDE KAYCE MUNYENEH

PARA SU INFORMACION
Por la Alcalde Kayce Munyeneh
Llame al 301-773-8360 para contactar a la alcade.

Mensaje de la Alcalde

Junio siempre es un mes muy ajetreado. Tuvimos graduaciones, salud
masculina, Orgullo y Juneteenth. Habia tanto que hacer y tan poco
tiempo. Muchas gracias a CAACO por honrar la historia y hacer una
fiesta para Juneteenth. Asimismo, siempre me conmueven los residentes
y visitantes que comparten sus historias personales cuando izamos la
bandera del Orgullo. Mientras escuchaba a uno de los panelistas que
presentaron en la Observacion de Juneteenth de las Comisiones de
Mount Hope, comparti lo facil que puede ser para mi tener
inconvenientes (piensen en no tener aire acondicionado). Pensé largo y
tendido sobre Harriet Tubman trabajando y regresando mas de
diecinueve veces para liberar a los pueblos esclavizados capturados. Y
sin embargo, me quejo de cosas tan pequefas. Fue un gran momento de
reflexion.

El mes pasado también tuvimos algunos acontecimientos vitales. Dimos
sepultura a nuestro primer Jefe de Policia negro, Gilbert Jones Jr.
Normalmente no hacemos mencion de los fallecidos en los boletines
debido al nimero de paginas que ocuparian. Sin embargo, escuchar las
historias que se cuentan sobre el Jefe Jones es realmente conmovedor.
Aunque nunca conoci al Jefe Jones, parecia un gigante gentil que
encarnaba todo lo que Cheverly representa. Nuestros corazones se
extienden a su familia y a todos los que fueron tocados por su vida.
Junio también trajo la primera piedra del edificio William Eley Jr. No
puedo esperar a ver el edificio terminado y los espacios comunitarios.
Fue muy emocionante empezar a trabajar en el edificio mas nuevo de la
ciudad. Ademas, jabrimos los bafios del parque Boyd! Asi que, si quieres
celebrar una fiesta con la familia y los amigos, no dudes en reservar tu
plaza en el ayuntamiento.
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Ahora nos espera el Dia de la Independencia.
Nuestro pais tiene un pasado sérdido con la
esclavitud, Jim Crow y los nuevos sistemas Jim
Crow como sus mayores manchas. Aun asi, a
menudo comparto con la gente que he estado
en cinco de los siete continentes y que todavia
no hay lugar como el hogar. Este pais tiene la
audacia de creer en la libertad aunque no
comprenda del todo la conceptualizacidon y
ejecucion de la libertad. A los quince o
dieciséis afos, podemos ir a sacarnos la
licencia de conducir independientemente del
sexo. Gracias a nuestros antepasados,
podemos sentarnos en cualquier restaurante
sin pasar por la puerta trasera del
establecimiento. Gracias a nuestros hombres y
mujeres en servicio, todavia se nos considera
una superpotencia y al menos podemos
intentar ejercer nuestros derechos inalienables
y perseguir la vida, la libertad y la felicidad.
iFeliz dia 4!

Ya saben que siempre estoy investigando
sobre los dias de concientizacion. Puede ser
fascinante aprender lo que otros consideran
importante y qué dias se celebran los
esfuerzos. ;Pueden imaginarse mi sorpresa al
enterarme que el 24 de julio es el Dia

Internacional de Autocuidado? He tardado
mucho tiempo en darme cuenta de la
importancia que tiene para mi el autocuidado.
Durante mucho tiempo he animado a los demas
a que se centraran en su salud y bienestar, sin
ocuparme realmente de mi propia salud y
bienestar. El autocuidado es esencial para una
vida sana y la productividad. Solia estar muy
orgullosa de decir que "nadie puede trabajar mas
que yo'. Aunque admito que esa actitud me ha
servido en algunos ambitos, el efecto acumulativo
de trabajar y no jugar es simplemente un
desastre. Uno no es capaz de ver los beneficios de
cuidarse a menudo hasta que es demasiado tarde.
Asi que, este mes, planea hacer algo por ti mismo.
Puede ser una o dos horas de meditacion, dar un
paseo, reunirte con amigos o ir a un spa. Puedes
probar una clase nueva o hacer cualquier cosa
que esté en tu lista de "me encantaria hacer" para
variar. No esperes a no poder hacer algo para
arrepentirte de no haberlo hecho.

Menciones de la Alcalde:

Gracias a la Legion Americana por organizar
la celebracion del Orgullo de Cheverly y a
CAACO y la Comision de Mount Hope por
organizar nuestros eventos Juneteenth.




Juntas del Gobierno y Sesiones de Trabajo

Jueves, Julio 13, 2023 8:00 pm Junta Municipal
Jueves, Julio 27, 2023 7:30 pm Sesion de trabajo

Jueves, Agosto 10, 2023 8:00 pm Junta Municipal
No hay Sesion de Trabajo en Agosto

ACTUALIZACION DE LOS CONCEJALES

DISTRITO 1: CONCEJAL CHRISTOPHER WADE
iSaludos, vecinos! Hemos comenzado el "Wading Through Ward 1" Walk & Talks. Por favor,
pongase en contacto con nosotros para que podamos programar uno en su cuadra. Recuerde, el

sabado 15 de julio es nuestro primer Dia de la Comunidadanual Distrito 1 anual de 12:00pm a = -
03:00pm en Town Park. Por favor, utilice el codigo QR para seguir mi sitio web, medios de E-fj'
comunicacion social, boletines de noticias, y los préximos eventos. {Nos vemos en el vecindario!

iEspero seguir trabajando con ustedes para hacer Cheverly fuerte! ~Christopher R. Wade

DISTRITO 3: CONCEJAL NICOLE BRYNER

iFeliz verano, Distrito 3! Si desea recibir mi boletin quincenal, puede utilizar este codigo QR,
o ir a www.nicolebryner.com. Siempre puede ponerse en contacto conmigo en
CMWard3@cheverly-md.gov, 301-892-6384, o Facebook / Instagram. No dudes en ponerte
en contacto conmigo. -Nicole

DISTRITO 6: CONCEJAL AMY JEAN CHUNG FRY

Amigos, si ain no estamos conectados, conéctense conmigo utilizando el cédigo QR o el enlace
beacons.ai/amyjeanfry. Si prefieren llamar o enviar un mensaje de texto, mi nimero es

301-678-3796. ~Afectuosamente, Amy

JUVENTUD DE CHEVERLY

Siga nuestra nueva pagina de Instagram
donde encontrard actualizaciones, noticias,
actividades, y anuncios para la Juventud
de Cheverly (Preparatoria y Secundaria).

Envie un correo electrénico a Yvonne White a ywhite@cheverly-md.gov por
oportunidades de voluntariado, para inscribirse en eventos o si tiene preguntas.

Por favor haga clic en el botéon "Cheverly Youth" Facebook page o
busquenos en el sitio web de la Ciudad para estar al dia sobre las ultimas noticias

FACEBOOK y eventos para los jovenes de secundaria y preparatoria de la comunidad. WEBSITE

Juventud Cheverly

G‘Eegﬁzi Aﬁi!
m; jueves, 27 de julio de 2023
p 4pm - 7pm i -
d i Town Hall Park : para jévenes de secundaria y preparatoria
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https://www.facebook.com/Cheverly-Youth-Development-102799905670278

JUVENTUD CHEVERLY JUVENTUD CHEVERLY

GIMNASIO ABIERTO
NOCHES DE

| T ADOLESCENTES
GIMNASIO ABIERTO
( iy r b b -8
SC E N ' l h \/ O L h I B O L miercolesf)::le ju[])jI:(le 2023
GIMNASIO MUNICIPIO : miercoles, 19 de julio de 2023
6401 Forest Rpad ‘ . i
E\ 6 pm - 8 pm -
miercoles, 26 de julio de 2023

S

‘ Ven a jugar voleibol, otros juegos.
- osimplemente pasar el rato!

" Estos eventos son estrictamente para oy A > ntos son estrictamente para
A jovenes de secundaria y preparatoria Y A R s jovenes de secundaria y preparatoria

el
6401 Forest Road
Cheverly, MD 2023

VIERNES, 21 DE JULIO
18:00 - 20:00

EST. 1931

YagyLan®

TRAE TU PROPIO
icomida, cobija, sillas y amigos!







LA CIUDAD: NOTICIAS Y AVISOS

Ayuntamiento
Departamento de Policia
Emergencia 911
No Emergencia
Oficina Administrativa

Obras Publicas

301.773.8360

Lunes - Viernes, 9 am. -5 p.m.

301.352.1200
301.341.1055
301.773.2666

Lunes - Viernes, 9 am. - 5 p.m.

Lunes - Viernes, 7:30 a.m. - 4 p.m.

Los ordenes del dia de las reuniones se actualizan en
la pagina web de la ciudad www.cheverly-md.gov y
la informacion de las reuniones virtuales se
publicara en linea en Noticias y Avisos. Si tiene
preguntas por favor llame al Ayuntamiento.

Las juntas municipales se transmiten en vivo en
Comcast 71 y Fios 35. Se retransmiten todos los dias
alas 7:00 am, 1:00 pm y 7:00 pm. Las juntas también

se pueden ver en el sitio web de la ciudad en
www.cheverly-md.gov.

MEDIDAS ADOPTADAS

Junta de la Ciudad — Junio 8 2023
O Mocidén para adoptar las reglas y procedimientos

:ESTEN ALERTA!

;Desean recibir las actualizaciones de la ciudad en
tiempo real?

Si es asi, suscribanse en el sitio web para recibir un
correo electronico directamente cuando se publiquen
noticias y anuncios. Inscribirse es facil. Simplemente
visiten cheverly-md.gov. Vayan a la pancarta marrén
donde veran Inicio, Seguridad Publica, Obras
Publicas, Administracion, Junta de la Comisién y
Suscribirse.

Hagan clic en "Subscribir” y llenen la informacién
necesaria.

LICENCIAS COMERCIALES RESIDENCIALES

hecha por CM Bryner. 2° por CM Wade. Aprobada

por unanimidad.
O Mocidn para dar al administrador de la ciudad la
autoridad para ejecutar el contrato Diversificado
hecha por CM Dalaker. 2° por CM Garces. Aprobada
por unanimidad.
Mocion para dar al administrador de la ciudad la
autoridad para negociar MOU entre la ciudad y el
Condado Prince Georges County RDA con el
proposito de garantizar el uso del terreno de Hospital
Hill como estacionamiento para los vehiculos de la
ciudad hecha por CM Watson. 2° por CM Wade.
Aprobada por unanimidad.
Mocion para dar al administrador de la ciudad la
autoridad para ejecutar la concesion de la WSSC en
relacion con el edificio William Eley Jr. una vez
completada la redaccion por parte del Abogado
Municipal hecha por CM Bryner. 2° por CM Dalaker.
Aprobada por unanimidad.

negocio desde su casa, usted esta
obligado a obtener una Licencia de
Negocio Residencial de la Ciudad.

Las ocupaciones en el hogar estan bajo el
Capitulo 9 del Cédigo de la Ciudady el
subtitulo 27 del Cédigo del Condado Prince
George y no incluyen ningtin negocio o
comercio al por menor, etc.Las licencias de
negocios residenciales de la ciudad se emiten
anualmente para el afio fiscal (del 1 de julio al
30 de junio). Por favor llame a la Secretaria
de la Ciudad al 301-773-8360 o pase por la
Oficina de la Ciudad para recoger un
formulario de solicitud. El costo anual de la

Si actualmente estd operando un

licencia comercial es de $20 ddlares.

Siga a la Ciudad de Cheverly
en Instagram para conocer
las altimas noticias,

actualizaciones, anuncios, y
actividades.
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JOIN US AT

CAMP DO GOOD.

Give Slood,
o

Blood Drive
Town of Cheverly
Cheverly Community Center
Gym

6401 Forest Rd, Cheverly
Cheverly, MD 20785

Wednesday, July 12, 2023
11:00 a.m. to 5:00 p.m.

You may sign up on line at www.redcrossblood.org and search by sponsor code "Town
of Cheverly" or call 1-800-REDCROSS to make your life saving donation today.

Eligibility Questions?...call 1-866-236-3276.

Use Rapid Pass to fast track your donation, visit redcrossblood.org/RapidPass to learn
more

Be part of something big. Make an appointment.
1-B00-RED CROSS | RedCrossBlood.org | Download the Blood Donor App
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CALENDARIO DE BASURA

Lunes (toda la ciudad) Recoleccion de residuos de jardineria
Lunes (lado este) Recoleccion de basura

Martes (lado oeste) Recoleccion de basura

Miércoles (toda la ciudad) Recoleccidn de reciclaje

Jueves (lado este) Recoleccion de basura, incluyendo basura
voluminosa (limite de 3 articulos)

Viernes (lado oeste) Recoleccion de basura regular y voluminosa (limite de 3 articulos)

Nota: Limite de 3 articulos de basura voluminosa y sélo en los dias antes mencionados. Las
cuadrillas de obras publicas comienzan a recoger a las 7:30 AM. La basura regular, la basura a
granel, los residuos de jardin y el reciclaje deben estar en el borde antes de las 7 de la mafana.
Los residuos de jardineria y el reciclaje no deben ser puestos en bolsas de basura de plastico.
Los aparatos electronicos ya no se recogeran con el reciclaje los miércoles. Se recogeran los
jueves o viernes con la basura voluminosa.
La foto muestra lo dificil que puede ser para la
cuadrilla cuando hay un vehiculo estacionado.

Por favor ayude a la cuadrilla de Obras Publicas no
estacionando en frente de los desechos de jardin,
basura, reciclaje y basura a granel.

Si tiene alguna pregunta, llame a Obras Publicas al
301-773-2666.

WE ARE CLOSED ON
INDEPENDENCE DAY
HAVE A HAPPY 4TH OF JULY!

Calendario de Dias Festivos de Toda Oficina Administrativa Municipal |
(Ayuntamiento, Obras Publicas y Policia)
Dia de la Independencia
Martes, Julio 4, 2023

Obras Publicas y Toda Oficina Administrativa (Ayuntamiento, Obras
Publicas, y la Policia estaran CERRADOS con motivo de la celebracion.)
No recoleccion de basura o residuos de jardin
MARTES, Julio 4, 2023

Recoleccion normal de basura y desechos de jardin en toda la ciudad el
LUNES, Julio 3, 2023.

— T — -
™t - LB - — —
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OBRAS PUBLICAS

Find us on Facebook | Town of Cheverly Department of Public Works | www.facebook.com/Town-of-Cheverly-Department-of-Public=\W

€ESoS ViEJos BoTES DE BASURA RoTos Y cONTENEDORES

DE RECICLAJE. TE TIENEN EN UN BASURERO?

RECICLATJE 0 BoTE DE BASURA VIElo Y / o DANADO,
SOLICITE UNA RE.COGIDA UTILIZANDO SEECLICKFIX EN EL
sifio WEB DE LA CIUDAD O DESCARGUE LA APLICACION.
TAMBIEN PUEDE LLAMAR AL DEPARTAMENTO DE OBRAS
POBLICAS AL (OO0 FFAO-2666 PARA PROGRAMAR UNA
RECOGIDA

ASEGURESE DE QUE LA LATA / CONTENEDPOR RoTo SEA
Topo DE PLASTICO SIN PARTES METALICAS Y GQUE ESTE
CLARAMENTE ETIQUETADO coN UN LETRERO QUE DIGA

"DESECHE EL cONTENEDOR O LA LATA" LUEGO PONGALO

EN LA ACERA PARA RECOGERLO.

Contenedores de reciclaje, barriles de lluvia y
contenedores de compost

Visite el sitio web de la ciudad en www.cheverly-
md.gov y haga clic en SeeClickFix (ubicado en la
esquina  superior derecha) para solicitar
contenedores de reciclaje, barriles de lluviay / o
contenedores de compost. Las opciones de
pago en linea estan disponibles, o los pagos
pueden enviarse por correo a Public Works, 6401
Forest Road, Cheverly, MD 20785.
Reciclar Toters $20
Pequefa papelera de reciclaje Libre
Contenedores de compost $20
Barriles de lluvia S57

TAMANO DEL CONTENEDOR DE BASURA PARA RECOGIDA

10 gl 20 gal 32 gal

uno de los botes de basura.

de la recoleccidon de basura.

Un recordatorio, los contenedores no deben exceder los treinta y dos (32) galones de capacidad.

soB ® ®

Obras Publicas no recogera ni vaciara contenedores de basura de mas de 32 galones. Esto es por la
seguridad de nuestros empleados de Obras Publicas quienes levantan manualmente todos y cada

* Mientras tanto, hasta que compre un bote de basura de 32 galones con una tapa que cierre bien,
retire todas las bolsas de basura de los botes de mas de 32 galones y colédquelos en la acera antes

Si tiene alguna pregunta, comuniquese con el Departamento de Obras Publicas al 301-773-2666.

44 gal S5 gal




OBRAS PUBLICAS

TOTALES DE RECICLADO Y BASURA

Mayo 2023

Reciclaje en la acera: 37.49 TNS ($27/TN)

Residuos de jardineria: 59.95 TNS ($25/TN)

Basura: 140.98 TNS ($70/TN)

Reciclado + Residuos de jardireria ~ 97.44 = 40.87 % (Porcentaje desviado del vertedero)
Tonelaje Total 238.42

Ahorro total en tasas de vertido por materiales desviados = $4,319.82

Electrodomésticos: 0

## s PROGRAMA DE EVALUACION DE ARBOLES PARA RESIDENTES

- +Sabia que puede solicitar una inspeccion de arboles
al aio por parte del Arbolista Municipal?

K

Para solicitar una inspeccion privada de 4rboles visite el sitio web de la Ciudad en www.cheverly-md.gov,
complete y el formulario de Acuerdo de Evaluacién de Arboles y envie la cuota de inspeccion de 85 ddlares.

Los honorarios se pueden hacer en linea o por correo con cheque. Los cheques deben ser pagaderos a La
ciudad de Cheverly y enviados por correo o depositados en: Town Hall, Attention Public Works, 6401 Forest
Road, Cheverly, MD 20785.

Una vez finalizada la inspeccion, el residente recibird un informe sobre su arbol. Tenga en cuenta que los
cheques no se depositaran hasta que se haya completado el informe de inspeccion.

WATER WOES Do you have water problems outside

TASK FDRCE of your home?

Report complaints online:
www. . CheverlyWaterReport.com

-------- Have additionmnal information to report?
Email: CheverlyWwater&@LIDCenter.org

| Reporte los Problemas de Alumbrado
. Publico a Pepco

Get Connected. o ,
Get Involved. . Si tiene algiin problema con el alumbrado

Get Results. | publico (estan apagadas, se encienden y

SeeClickFix is the fastest, easiest way for you to submit non- A apagan intermitentemente’ etc') puede

T s Al SO 2 e S _ponerse en contacto directamente con

| Pepco.Visite www.pepco.com, vaya a

- Apagones y haga clic en Informar de un
lapagén en el alumbrado publico. Introduzca
ila direccion o el nimero de poste. Aparecera
. un mapa con las farolas de la zona. Haga clic
| en la farola de la que desea
*informar. Se le pedira que
introduzca informacién sobre la

ifarola y sus datos de contacto.
O escanée >>>> RIS

SeeClickFix
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CUMPLIMIENTO DE LA NORMATIVA

ESTACIONAMIENTO EN ZONA RESIDENCIAL

Los permisos de estacionamiento en ZONA
residencial 2023 estardn disponibles el 15
de diciembre. El costo del permiso es $5
por vehiculo. Hay un maximo de 2 pases para invitados
por residencia. El primer pase de invitado es gratisy el
segundo pase de invitado puede obtenerse por $2.00.

NOTA: SOLO dos pases para invitados por direccién. Las
solicitudes pueden descargarse del sitio web de la ciudad:
www.cheverly-md.gov en la pestana de Formularios 'y
Expedientes.

Deposite las solicitudes llenadas en el buzén de permisos
situado en el Ayuntamiento o envielas por correo a: Code
Enforcement, 6401 Forest Road, Cheverly, MD 20785.

Cheverly Residential Zone Parking Permit Application

EsT.1931

MagyLan®,

Applications can be submitted at Town Hall, online, via US Mail, or placed in the
permit box located on the left-side wall of the main entrance at Townhall

Permits can only be issued to vehicles registered to a Cheverly address

- A copy of your vehicle registration must accompany the application

- Cost of the Permit is $5 per vehicle | 1 guest parking pass is allowed per address at no cost

- The maximum number of guest passes is 2 per address. This includes one free pass and ONE guest fora $2 fee.

Zone 3: 22-2400 block of Cheverly Avenue

Zone 5: 2300 block of Belleview Avenue
Zone 6: Benton Rd & 23-25 Lake Avenue

Zone 7: 2400 block of Valley Way

000000000

Avenue in order to utilize the MIETRO

Zone 4: Arbor Street & Crestlawn Avenue (22-2300 block Parkway Eliminated)

Zone 8: 3300 Belleview Avenue; Medical Terrace (Elfiminated)

If you live in one of the following areas, you will need a Parking Permit: Please check the zone that applies.
Zone 1: State St, 61st & 62nd Ave, as well as the 1800 block of 64th Ave

RO: 6500 & 6600 blocks Oak Street, 6500 block Maureen Court, 3132 & 3200 block Hillside Avenue

SR: This permit allows senior citizens 65 years of age and older to park on the odd side of the 2200 block of Cheverly

o Residential Parking Permits are to be displayed on the back Left Bumperarea.

If you have a regulfar and a SR permit, display them next to each other on the Back Left Bumper.

Guest Parking Permits shall be hung on the REARVIEW mirror with information facing outward.

Citation may be Issued to ANY Vehicle not in compliance with Town Code 27-5.1 Residential Zone Parking
If you have any questions, please contact the Office of Code Compliance at 240-770-7647

To apply for a Residential Zone Parking Permit by mail, please provide the following information AND a copy of your
*vehicle’s registration. Return this form to Residential Parking at the Town of Cheverly with the payment.
*If you have obtained a Non-Resident Permit from MVA, you MUST send a copy of that permit along with your request.

Number of
Permits
Attach copy(s) of registrations(s)

{(x $5.00)

Guest Pass (the maximum # of {One free)

guest passes per address is 2)

Additional guest pass:
(Only ONE per address)

($2.00)

Name: Phone #:

5

S FREE

S TOTAL DUE: S

Email:

Address:

Make checks or money orders payable to: Town of Cheverly (Please do NOT send cash in the mail)
Payments are accepted at Town Hall, via mail, onlineor maybe placed in the mounted Permits Box outside of Town Hall.
Mailing Address: Town of Cheverly: Attention Residential Parking, 6401 Forest Road, Cheverly, MD 20785

Rev. 11/16/2022

LICENCIAS DE ALQUILER EN CHEVERLY

Todas las viviendas unifamiliares, multifamiliares y de
alquiler por habitaciones en Cheverly estan o

La cuota anual de la licencia de alquiler es de $100.00.
Nota: El incumplimiento de las leyes de concesion
de licencias del Cdodigo de la Ciudad puede resultar
en una multa de $500.

obligados por el Articulo 5 del Cédigo de la —
Ciudad a obtener una Licencia de Alquiler v
de Viviendas de Cheverly. Las licencias se

expiden anualmente para el Afio Fiscal (del 1 de julio al
30 de junio). Llame al Oficial de Cumplimiento de
Cddigos al 240-770-7647 para obtener una solicitud.

ORDENANZA DE RESIDUOS SOLIDOS DE ANIMALES
Sec. 4-10 (a) Sera ilegal que una
persona que tenga un animal, excepto
un perro lazarillo, permita que los
residuos sélidos de dicho animal

11




CUMPLIMIENTO DE LA NORMATIVA

permanezcan en la propiedad de cualquier otra persona sin | 2. Ademads, la franja de plantacion entre la acera 'y
el permiso del propietario u ocupante de la misma; o en lacallees su responsabilidad de mantener.

aquellas propiedades publicas que estén prohibidas por 3. Si se va de vacaciones, asegurese de hacer
orden de la Alcalde y el Consejo de la Ciudad de Cheverly. | arreglosparaque le corten el césped.

Las areas prohibidas son las aceras, los parques Gast, Boyd, Tenga en cuenta que el tiempo puede ser

American Legion, y las dreas de juego de todos los parques. imprevisible, pero la hierba debe cortarse igualmente.

VACACIONES Y SEGURIDAD EN EL HOGAR
Los residentes que vayan a salir de vacaciones deben P CODE ON THE CORNER
CODE TALKS

visitar https://www.cheverly-md.gov/cheverly-police-
i Vuelve Cadigo en la Esquina!

department/webforms/house-check-request para
organizar la revision de sus casas mientras estan fuera.

Los siguientes elementos también deben ser revisados Martes, Julio 11 - Distritos 1,2,y 3

para asegurarse de que su residencia es segura y Legion Park 6:30 PM

parece, en la medida de lo posible, que hay alguien alli: Martes, Julio 25 - Distritos 4, 5, 6 y 4 Antiguo
* Cancele la entrega del periédico y el correo o pidaa un Kilmer Street Park 6:30 PM

vecino que lo recoja por usted.

« Organice el cuidado del césped. Esté atento a las actualizaciones de Noticias y Avisos.

* Guarde los objetos de valor, preferiblemente en un banco. ARBOLES MUERTOS

* Guarde los cortacéspedes, las bicicletas y los muebles de Nota: Los oficiales de Cumplimiento del
jardinen el interior. . Cddigo identificardn los arboles muertos en

* Pongalasluces de dentro de la casa con un reloj la ciudad. Por favor ponease en contacto
programable. ’ pong

con ellos si tiene alguna pregunta o

* Pongalos timbres del teléfono lo mas bajo posible. preocupacion al (240) 770-7647.

* Cierre las persianas y las cortinas.

* Cierre con llave los coches que deje en la entrada. MALEZA EN ACERAS Y CALLES

* Asegurese de que los detectores de humo funcionan. La primavera ya esta aqui y los dias empiezan a ser
* Clgrre todaslas ventanas y puertas. , agradables. Con el buen tiempo y el aumento del
« Dé la'llave de su casay el itinerario a por lo menos un amigo precio de la gasolina, cada vez son mas los residentes
0 vecino. que salen a caminar. Ya sea para un paseo de fin de
INFRACCIONES MAS COMUNES semana o para ir al metro a trabajar, utilizan nuestras
—————— |aceras y paseos. La llegada del calor marca también el
inicio de la temporada de crecimiento.A medida que
crecen los arboles y otra vegetacion, tienden a invadir
| |el derecho de paso publico (aceras, calles o
= m—————— | callejones). Este crecimiento excesivo de la
CESPED, HIERBA Y MALEZA vegetacion o de ramas bajas puede obstruir la vision,
== _ | |crear peligros de tropiezo o impedir de otro modo la
I : capacidad del publico para utilizar las calles y aceras.
Esta invasion se ha considerado una molestia publica
en el Cddigo de la Ciudad y constituye un peligro, lo
que impide la libre circulacién de peatones o

Escanee el cddigo QR para ver las
preguntas mds frecuentes sobre
violaciones de la normativa

Obstrucciones: vehiculos. Como tal, los residentes estan obligados a

1. Se recuerda a los residentes que con el buen garantizar que el derecho publico de paso colindante
tiempo cada vez son mas los residentes que salen | con su propiedad se mantienen libres de maleza y las
a pasear. Por favor, mantengan los paseos y las intersecciones estan libres de obstrucciones. Los
aceras libres de maleza, obstrucciones y ramas arboles situados dentro de los primeros (11) pies del
colgantes. borde de la acera son responsabilidad de la ciudad.

2. Siel arbol que obstruye la acera o la calzada estd | Por favor llame si tiene alguna pregunta o nota alguna
en la caja de plantacion, pongase en contacto con | condicion que pueda representar un peligro para la

el Departamento de Obras Publicas. comunidad.
3. Evit 1 tacion obst la vist d
LIte dque a vegetacion obstruya fa vista cerca de | R ECORDATORIOS PARA EVENTOS

Mantenimiento do Lotcs ESPECIALES FIESTA DE BARRIO

1. Serecuerda a los residentes que deben asegurarse |1. Pregunte a todo el vecindario para encontrar la
decortarel césped antes de que alcance las 8 pulgadas |[fecha que mas le convenga. Visite a cada vecino para
de altura. informarle de sus planes y obtenga su opinion por lo
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CUMPLIMIENTO DE LA NORMATIVA

menos antes de la fecha prevista para la celebracion. | fiesta que la calle va a ser cerrada. Es importante
Realice una encuesta sobre la fiesta. Mantenga mantener informados a los vecinos.

informados a sus vecinos a medida que se acerque la |4, Coloque sefiales de " No estacionarse " 24-48
fecha del evento y asegurese de que entiepden que horas antes de la fiesta en cada extremo de la calle
forman parte de la celebracion. En la oficina con la fecha y la hora del cierre de la calle. El
municipal se puede obtener una carta para la fiestay | Ayuntamiento puede facilitar carteles de " No

una encuesta para los vecinos. estacionarse " una vez que se autorice el evento.

2. Obtenga los permisos necsarios si bloquea su 5. Recomendamos que se comunique con sus

calle. Los permisos se deben obtener 30 dias antes vecinos una semana antes de la Fiesta de la Cuadra.
para las fiestas vecinales. Se requiere un permiso de Comunicarse con los vecinos ayuda a que todos estén
bloqueo para bloquear cualquier parte de una calle avisados y recuerden no estacionarse en la calle.
residencial para fines de fiesta de cuadra de vecinos. |6, Su calle debe estar limpia y abierta al trafico no
3. Recuerde a sus vecinos 1 semana antes de la mas tarde de las 10 p.m.

CAFE CONEL JEFEE
JUEVES, 13 DE JULIO 2023
9:30 AM -11:00 AM

TOWN HALL -
6401 FOREST ROADE .

CHEVERLY, MD 207858 = g

MapyLad,

Unase al Departamento de Policia de Cheverly para "Café con el Jefe"
e ;Tiene algo que le gustaria ver del Departamento de Policia de Cheverly en 20237
e ;Solo quieres pasar y saludar?
iPase para café y donas, expresar tus ideas, preguntas, inquietudes o simplemente saludar!

ENTREGA DE MEDICAMENTOS
EVENTO

Sabado | 8 de julio de 2023
S8am - 12pm

Cheverly Police Department
6401 Forest Rd
Cheverly, MD 20785

.
-
amd Venydeshazte de su vencido
| S O sin usar medicamentos en
tion Medical un lugar seguro.

I TABLET BY

EVERY DAY
Reﬁil'éﬁzﬁfg—; Cualquier consulta llamar al 301-341-1055

Recordatorio amistoso
El buzon de entrega esta abierto de lunes a viernes.
durante nuestro horario normal de trabajode 9 a. m.a 5 p. m.
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Mensaje del Comisario
Carl Miller
(policechiefl@cheverly-md.gov)

iUn equipo, una mision,
Equipo Cheverly!

NUMEROS DE TELEFONO

Policia - Emergencia
Policia - No Emergencia
Jefatura de Policia de Cheverly

9-1-1
(301) 352-1200
(301) 341-1055

Horas: 9:00am - 5:00pm Lunes - Viernes

Seguridad en el agua:

Mientras nos preparamos para disfrutar del clima mas
calido y el aumento de las actividades al aire libre,
recuerde estar seguro en piscinas y playas. Segun el
Centro de Control y Prevencion de Enfermedades
(CDC), una media de once personas mueren ahogadas
involuntariamente cada dia en Estados Unidos, y una
de cada cinco son nifios de 14 afios 0 menos. Se
recomienda que las familias adquieran confianza en el
agua aprendiendo a estar seguros, tomando buenas
decisiones, aprendiendo a nadar y como actuar en
caso de emergencia.

Medidas de Seguridad en el Agua:

e Siempre debe haber supervision de un adulto.
Evitar el acceso al agua sin supervision, tener
supervision constante y activa por parte de un
adulto y saber nadar son medidas de proteccion

fundamentales para prevenir posibles ahogamientos.

e Tome una clase de natacion. Hay clases de
natacion para ninos y adultos. Todos deben
aprender también primeros auxilios y reanimacion
cardiopulmonar, para saber qué hacer en una
emergencia.

o Descargue la aplicacion de natacion de la Cruz
Roja patrocinada por la Fundacion ZAC, para
obtener consejos de seguridad, videos y actividades
para nifios, y realice el curso gratuito en linea
Seguridad en el Agua Para Padres y Cuidadores en
inglés o en espanol.

o Lo mejor es nadar en una zona vigilada. Designa
siempre a un "vigilante del agua" cuya unica
responsabilidad sea vigilar de cerca y con atencion
constante a todos los que estén en el agua o cerca de
ella hasta que el siguiente vigilante se haga cargo.

« El ahogamiento suele ser rapido y silencioso. A
menos que sea rescatada, una persona que se ahoga
solo durara entre 20 y 60 segundos antes de
sumergirse. Alcanza o lanza, jno vayas! En caso de
emergencia, alcance o lance un objeto a la persona
en apuros. No te sumerjas o podrias convertirte tu
mismo en una victima.

« Sélo toma un momento. Un nifio o un nadador
débil puede ahogarse en el tiempo que tarda en
responder a un mensaje de texto, comprobar un
sedal o ponerse crema solar.

~Comisario Carl Miller

Informe de delincuencia en 2023

*Note que todas las direcciones estan en cuadras de cien

FECHA HORA LUGAR DELITO
05/01/2023 7:00 HRS 3100 Cheverly Avenue Auto robado
05/04/2023 20:00 HRS 6400 Landover Road Robo Dentro del Auto
05/08/2023 15:16 HRS 2400 Valley Way FRAUDE
05/08/2023 20:00 HRS 6000 Landover Road Arresto por Arma de Fuego
05/08/2023 17:00 HRS 2500 57™ Avenue Robo Dentro del Auto
05/10/2023 12:55 HRS 6400 Landover Road Robo en Tienda
05/18/2023 17:45 HRS 6500 Landover Road Allanamiento
05/21/2023 16:30 HRS 63" Place Arresto
05/21/2023 15:00 HRS 6500 Landover Road Dafio a Propiedad
05/23/2023 16:30 HRS 6400 Landover Road Robo en Tienda
05/23/2023 18:31 HRS 2800 Landover Road Robo Dentro del Auto
05/25/2023 12:30 HRS 6500 Landover Road Vandalismo
05/26/2023 16:20 HRS 2700 Cheverly Avenue Robo Dentro del Auto
05/27/2023 13:00 HRS 6500 Landover Road Robo Dentro del Auto
05/30/2023 13:00 HRS 6400 Landover Road Robo Dentro del Auto
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Comité de Infraestructura Verde
de Cheverly

Junta Mensual de julio
Fecha: lunes, Julio 3, 2023
7:30-9:30 p.m., virtualmente via Zoom, esté atento a los
anuncios en el sitio web de la ciudad de Cheverly.

Junta mensual para informar sobre el progreso de los
esfuerzos ecoldgicos de Cheverly y planificar los
proximos pasos y las nuevas iniciativas. En la
implementacion del Plan de Infraestructura Verde de
Cheverly, su Comité de Infraestructura Verde de
Cheverly esta trabajando en proyectos de educacion,
planificacion e investigacion.

Todos son bienvenidos Pongase en contacto con
sheila.salo@gmail.com o consulte el sitio web de la
ciudad de Cheverly para obtener una copia del orden del
dia de la junta.

Red Maple Run

Red Maple Run, o Tributary 4, es objeto de un proyecto
de estabilizacion de arroyos por parte del Departamento
de Medio Ambiente del Condado de Prince George's a
través de la Asociacion para el Agua Limpia.

Red Maple Run corre desde aproximadamente 63rd
Place en Joslyn a través de los bosques de Cheverly East
Park, uno de los centros de areas naturales del Plan de
Infraestructura Verde de Cheverly, antes de entrar en
Lower Beaverdam Creek al sur de la ruta 50.

Los disenadores presentaron un disefio del 60% en la
sesion de trabajo del Consejo Municipal del 25 de mayo
y en la junta del Comité de Infraestructura Verde de
Cheverly del 5 de junio. El Comité de Infraestructura
Verde ha presionado para que se tenga mas en cuenta
toda la cuenca hidrografica, incluidas las tierras altas
desde las que las aguas pluviales desembocan en el
arroyo. Entendemos que las medidas en las tierras altas
para frenar el agua formaran ahora parte del proyecto.

Puedes juzgar por ti mismo la parte del proyecto
correspondiente al arroyo. Visite el grupo de Facebook
Friends of Red Maple Run. Encontrara enlaces a los
planos con un disefio del 60%, a la presentacion y debate
del 5 de junio, a la presentacion del 25 de mayo en la
sesion de trabajo del Ayuntamiento y a la reunion de las
partes interesadas del 23 de enero. También puede
obtener mas informacion sobre el arroyo y su cuenca.

El objetivo formal del proyecto del arroyo es reducir la
erosion y los sedimentos de acuerdo con las normas
establecidas por la Agencia de Proteccion del Medio
Ambiente de Estados Unidos. También se supone que el
proyecto restablece la salud del arroyo. ;Qué es un
arroyo sano?

Healthy streams have:

e Conexion a una llanura fluvial
* Répidos, corrientes y pozas

o Arboles, arbustos y hierba en la llanura aluvial

* Insectos, peces, salamandras, ranas

¢ Erosion minima de las orillas, sedimentos minimos

* Espacio para adaptarse a los cambios del paisaje o
las condiciones climaticas

* Espacio para desbordar las orillas

Las riberas con arboles, arbustos y
hierba son importantes porque:

* Mejoran la calidad del agua filtrando los
contaminantes y enfriando el agua

e Absorben el agua de escorrentia, reducen las
inundaciones rio abajo

¢ Estabilizan las orillas de los arroyos, evitan o
reducen su erosion

e Proporcionan hébitat a la fauna ( cobijo y fuentes de
alimento)

Familiaricese con los planos y compruebe si cree
probable que el proyecto tenga el resultado deseado.
Tenemos entendido que el disefio al 90% se
presentard a finales de verano. Esa sera una buena
oportunidad para plantear sus preguntas y
comentarios al equipo del proyecto y a sus
conciudadanos de Cheverly.

DiA DE CHEVERLY
SIGAN ESTE ESPACIO
El Dia de Cheverly es el 30 de septiembre

El programa de entretenimiento del Dia de Cheverly
tendra un ambiente internacional. Comienza el 30 de
septiembre.

Ip-2p  Grupo de Arte Polinesio de Meki
2:30-3:45p Erwin Torres y su Mariachi Nortefio
4:15-5:30p Rock-A-Sonics, Rockabilly, Rock-N-Roll

6:00-7:30p Soulfied Village, Soul, R&B, Funk,
Gospel

El entretenimiento del Dia de Cheverly culminara con
el coro infantil. El coro esté abierto a nifios de 8 a 15
afios. Para participar, pongase en contacto con:
cheverlykidschoral@gmail.com

ESCUELA ST. AMBROSE

Escuela y campamento de verano St. Ambrose

Visite nuestro sitio web, sascheverly.org, o pongase
en contacto con la escuela para mas informacion.

Todavia nos quedan vacantes en algunos cursos para
el ano escolar 23-24. SAS tiene un campamento de
verano de tres semanas.

Para més informacion, péngase en contacto con la
escuela en el 301-773-0223.

Disfruten un verano seguro y lleno de diversion.
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CLUB DE FUTBOL DE CHEVERLY

iCSC ahora ofrece
programas de futhol
para la primavera para
jugadores de 8U, 10U y
120!

iUnete al Cheverly Soccer
Club!
Partidos de fithol
semanales en la ciudad de

Cheverly. Adultos y nifios
son hienvenidos.
Para unirse y confirmar su
asistencia, escanee el
codigo QR y descargue la
aplicacion Heylo.

Las familias interesadas
pueden contactarnos a

cheverlysc@gmail.com

para mas informacion.

ASOCIACION CIiVICA DEL DISTRITO 4

jHola vecinos! Este es un recordatorio amistoso sobre
la junta mensual de Zoom de la Asociacion Civica
del Distrito 4. Las juntas se realizan cada 3er lunes
del mes. La informacién de la junta de Zoom es:

https://us02web.zoom.us/j/81086133096?
pwd=RkdIMIdvVS9WTE1GK3hGZndCZE91Z7.z09

ID de la junta ZOOM - 810-8613-3096
Contrasena - 534690

CLUB DE NINOS Y NINAS DE CHEVERLY

El Cheverly Boys and Girls Club esté4 ofreciendo
fatbol de otofio para las edades 4-12. La inscripcion
se abrird el 1 de julio, con practicas a partir de agosto
y los juegos a partir de septiembre. Para la
inscripcidon y mas informacion, por favor vaya a
www.cheverlybgc.org.

NS, 2

. MARKET

La palabra del mes es nuevo... jnuevos vendedores!

i Ven al mercado preparado para probar algo nuevo!
Por si no te has dado cuenta, el Ayuntamiento ha
construido un nuevo pabellén cubierto -con mesas de
picnic- a pocos pasos de donde celebramos el
mercado. Es perfecto para disfrutar de un café y
tentempiés y ponerse al dia con los vecinos.

Te prometemos que podras seguir oyendo a la banda.

Por eso solo pondremos mesas de café cuando
tengamos bastantes voluntarios. Algunos sabados, son
una o dos personas colocando todas esas mesas y
sillas y luego guardandolas todas y es un trabajo duro.

Nos vemos los sabados siguientes de 8.00 a 12.00.

No olvides: yoga a las 10am, hora de cuentos a las
10:30, jy una banda durante todo el evento!
jHasta pronto!
Mercados Regulares:
Julio 1,15 & 29
Agosto 12 & 26
Septiembre 9 & 23
Octubre 7 & 21
Noviembre 4

Holiday Markets:

Noviembre 18
Diciembre 9

TROPA 257 DE BOY SCOUTS

Pon a tu hijo en el camino de aventuras al aire libre
este verano. - La tropa 257 de Boy Scouts BSA tiene
actividades planeadas para nifios de 11 a 18 afios (de
sexto a duodécimo grado). En junio hicimos un
campamento en la playa donde los nifios aprendieron
a surfear.

iEste julio nuestros chicos estan en el campamento de
verano BSA Scout haciendo todo tipo de actividades
como canotaje, tiro con arco, natacion, tiro con rifle,
tallado en madera, arte, cocina, y mucho mas!

Si estas interesado en unirte a los Scouts, por favor
contacta a Micah Watson en micah@cheverlyday.com
o0 al 240-603-9366. (También podemos conectar a
nifios y nifias de 11 afios y menores con Cub Scout
Pack 257, y podemos conectar a nifias de 11 a 18 afios
con una Tropa de Nifas BSA vecina). Ademas,
jgracias a nuestros clientes de lefia! Si todavia estés
buscando un poco, por favor hdznoslo saber.
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ORGANIZACION CIVICA DE LA
COMUNIDAD AFROAMERICANA

. (CAACO) 3

' CAACO vy la Ciudad de Cheverly Juneteenth un
' dia en la historia fue un éxito. Celebramos con
| un proposito el tema de Juneteenth "Ola de
Libertad". CAACO estaré presente en el
. evento del Dia de la Comunidad del Distrito 1
| de la Ciudad de Cheverly en Cheverly Town
| Park, el 15 de julio de 2023, desde el mediodia
' hasta las 3 PM. jVenga, difunda el amor y
M disfrute!

= Las reuniones de CAACO son cada 4to lunes
del mes a las 7PM. Ver informacion de contacto

Barbara Brown
Presidente de CAACO
Official CAACO@gmail.com

202-670-6418

CONSEJO RECREATIVO

Por favor recuerde que el pickleball se lleva a cabo en
el gimnasio todos los martes de 10-2 y ahora se
llevard a cabo los viernes. jAgradecemos cualquier y
todas las ideas para nuevos eventos y actividades de
los miembros de nuestra comunidad!

Recuerde, el proposito del Consejo de Recreacion de
Cheverly es desarrollar un programa de recreacion
bien integrado, coordinar entre todas las agencias de
gobierno y organizaciones de la comunidad
interesadas en la recreacion, y fomentar, evaluar,
publicitar, ayudar, iniciar y llevar a cabo programas
de recreacion durante todo el afio para todas las
edades. Nos reunimos el ultimo martes de cada mes a
las 7 p.m. en la gran sala de conferencias del centro
comunitario. Sin embargo, ahora mismo estamos de
vacaciones de verano y volveremos a reunirnos en
otofio. Lo ideal seria que cualquier grupo u
organizacion que tenga interés en actividades
recreativas o ideas para futuros eventos enviara un
representante a cada una de nuestras reuniones. jTe
necesitamos para hacer programas exitosos para todas
las edades en nuestra comunidad! jPor favor, estén
atentos al boletin e intercambien informacion sobre
nuestra proxima junta en otofio donde comenzaremos
a planear la fiesta de Halloween!

Boletin de Anuncios Comunitarios

CHEVERLY PARENT
RESOURCE CENTER

« CPR
I oy

i Vaya junio! {CPRC dio la bienvenida a 35 familias a
la piscina el mes pasado, que no son miembros de la
piscina, para la fiesta de fin de clases en la piscina!

Hubo algodoén de aztcar, hielo raspado, regalos y
mucha diversion. Gracias a todos por celebrar a todos
los nifios que tuvieron un gran afo en la escuela. Por
favor siga visitdndonos en nuestra mesa en el Mercado
de Cheverly para algunas actividades divertidas o
simplemente para charlar y/o unirse a CPRC.

Necesitamos cubrir tres turnos en el mercado cada dos
semanas para para sentarse en la mesa CPRC. jEsta es
una gran manera de conocer vecinos y cumplir con sus
horas de voluntariado! Por favor, visite nuestra nueva
pestafia en nuestro sitio web que enumera nuestras
actividades de voluntariado en curso en
cheverlyparent.org/volunteer

Por favor recuerde que el grupo de juego semanal es
todos los lunes, miércoles y viernes en el gimnasio de
10-12. Si el gimnasio esta cerrado por alguna razon,
habra un correo electronico a la lista y un mensaje en
Facebook para alertar a los padres y cuidadores. Tenga
en cuenta que normalmente no hay grupo de juego en
los dias festivos del gobierno. Hay juguetes en el
estrado y encima de la caja de madera. Por favor
mantenga a los nifos alejados y tenga cuidado con los
dedos, ya que la tapa es pesada. Asegurese de dejar el
gimnasio limpio y los juguetes organizados. También
intentamos organizar un grupo de juego los domingos
a la hora del café, ya sea en el gimnasio o en un parque
local.

Estamos particularmente interesados en revitalizar el
nuevo grupo de juego para bebés. Cualquier cuidador
de las edades de los pequefios que le gustaria ser
anfitrion - nos encantaria su ayuda.

Como siempre, estamos buscando algunos miembros
mas de la junta o personas que puedan ofrecerse como
voluntarios para tareas especificas como organizar
encuentros de bebés, grupos de juego y eventos. Si
tiene ideas para eventos, también nos encantaria
escucharlas. Si tiene alguna pregunta, pongase en
contacto con cprcpresident@gmail.com.

Si atin no es socio, le gustaria serlo u olvid6 renovar,
envienos un correo electronico a cpremember-
ship@gmail.com o visite nuestro sitio web y haga clic
en el boton "afiliarse".

Consulte la lista de correos electronicos de nuestra
campana de afiliacion, que recibira en breve. Habra un
premio especial para quienes renueven pronto.
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EL CLUB DE MUJERES

Juntas creamos una comunidad segura y afectuosa
que se preocupa por los demads, es carifiosa, amable
y que define el "Amor en Accion"

En julio celebramos la fundacion e independencia de
nuestra nacion. No siempre lo hemos hecho bien. Al
mismo tiempo, hemos tenido momentos de brillantez.
Hagamos que estos se conviertan en dias, meses, afios
y por siempre en una "COMUNIDAD AMADA" de
cuidado, amor y bondad.

También, iinase a nosotros para un evento organizado
por el Club de Mujeres de Cheverly y la Pastora Lillian
Smith el domingo 9 de julio, en el estacionamiento de
la Iglesia Metodista Unida de Cheverly al mediodia
para mucha diversion y risas, musica y refrigerios.
Usted puede traer algunos alimentos si lo desea.

Relaciones Con Nuestros Vecinos En Amor Y Paz
En Nuestra Comunidad De Cheverly

Orador - Sr. Teshome Wakene del Area Capital de
Renovacion Comunitaria Internacional.

Solista - Alice Manning (Carolina del Norte) de Trin
De Vine.

El club le invita a visitar nuestro escaparate en el
Centro Comunitario para aprender y recordar cuales
son los principios sobre los que se fundaron los
Estados Unidos de América mientras celebramos el
mes de julio.

Juntas: Mié. Julio 12 y Mié. Julio 26 a las 10 a.m. en
el Centro Comunitario

Membresia: $25/individual o $35/familia
(se agradecen las donaciones)

Unase al Club de Mujeres de Cheverly - contacte a
Joyce Lang/Comité Directivo para mds informacion:
301-773-2211

{UNETE A NOSOTRAS PARA RESURGIR JUNTAS!
CHEVERLY VILLAGE

O no?

Ya lo sabias...

“Carecer de conexion social es tan
peligroso como fumar hasta 15 cigarrillos al dia".
Nuestra epidemia de soledad y aislamiento: The U.S.
Surgeon General's Advisory on the Healing Effects of
Social Connection and Community, mayo de 2023.

En su introduccion en el reciente Informe Consultivo,
el Cirujano General Vivek Murthy afirma: "La
soledad es mucho mas que un mal presentimiento:
perjudica tanto a la salud individual como a la de la
sociedad". Basandose en muchas décadas de

investigacion, el Informe Consultivo presenta estas
contundentes conclusiones:

» Las personas socialmente conectadas viven mas.
Estimaciones recientes, basadas en la sintesis de
datos de 148 estudios, con una media de 7,5 afios de
seguimiento, sugieren que la conexion social aumenta
las probabilidades de supervivencia en un 50%.

e Los efectos sobre la mortalidad son comparables, y
a veces mayores, que los de los factores de riesgo
derivados del estilo de vida (tabaquismo, consumo
de alcohol, inactividad fisica) y los riesgos clinicos
tradicionales (hipertension, indice de masa corporal,
niveles de colesterol, etc.) hasta factores ambienta-
les e intervenciones clinicas como las vacunas.

e La soledad, el aislamiento y la falta de conexion
habian ido en aumento en nuestro pais antes de la
pandemia de COVID-19, y la pandemia aument6 la
concienciacion sobre esta crisis de salud publica.

e Una gran variedad de factores pueden influir en el
nivel de conexion social de un individuo o una
comunidad.

En un préximo niimero del Boletin de Cheverly
daremos a conocer algunas conclusiones mas
especificas del informe del Cirujano General.

Cuando lanzamos Cheverly Village en 2016,
declaramos que su vision era: “Una comunidad de
Cheverly vibrante e intergeneracional en la que las
personas mayores participan, guian y contribuyen
como miembros valiosos.” Esa vision es evidente en
las numerosas actividades sociales y educativas de la
ciudad y en la dedicacion a los miembros de la ciudad
por parte de los mas de 80 dedicados voluntarios de la
Ciudad de Cheverly. Sin embargo esa vision no esta
totalmente realizada: siempre dependera de sus ideas
creativas, ya sea como voluntarios, como donantes o
como miembros de la Ciudad.

Para obtener informacion sobre como convertirse en
miembro de Cheverly Village o para apoyar a la Villa
como voluntario o donante, consulte nuestro sitio
web, www.cheverlyvillage.org, o pongase en contacto
con nosotros en village@cheverlyvillage.org o al
240-770-1033.
Diane La Voy y Laila Riazi,
Vicepresidente y Presidente de Cheverly Village

e

(2]

International Self Care Day

WWW. NatlonaIDayCalendar com
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IGLESIA METODISTA UNIDA DE CHEVERLY

L,

iParticipa en nuestra Escuela de Biblia de ‘ D
Vacaciones Changemakers Lab!

Lugar: Iglesia Metodista Unida de Cheverly
Julio 10 al 14, 2023.

Cena a las 5:30 p.m. Programa 6 a 8 p.m.

Los Estudiantes de Educacion Preescolar de 4
afios al So. Grado Secundaria y Preparatoria
pueden ganar Horas de Servicio.

(MON-FRI | 9AM-3PM

Games
Field Trips

Program will he closed on July 4

Durante Escuela de Biblia de Verano
ChangeMakers Lab, jviajaremos por el mundo
como pacifistas! Tu hijo hara nuevos amigos,
cantara canciones divertidas, conocera a

Columbia Park Community Center/28201-354AA
West Lanham Hills/28201-354W

pacificadores de la Biblia, hara proyectos de arte y Beacon Heights Elementary/28201-354AB
exploraciones cientificas, y participara en juegos Gladys Noon Spelliman Elementary/28201-35488
activos. Su hijo practicara estrategias para Carrollton Elementary/28201-354E

experimentar la paz interior y aprendera a vivir en
paz con los demas.

Por favor, llegue a las 5:30 p.m. cada dia para una
cena amigable para los nifios. A las 18.00 horas
comienza el programa. Los nifios se reuniran con
un pequefio grupo y su entrenador en el mismo
lugar cada dia. Juntos, recorreran las actividades
del dia. [NOTA: Aceptamos hermanos mayores
como actores, musicos y ayudantes. Los jovenes
de secundaria y bachillerato pueden ganar horas
de servicio por su ayuda. Para més informacion,
envia un correo electronico a la direccion que
figura mas abajo].
Bienvenidos a Changemakers Lab!
Iglesia Metodista Unida de Cheverly

Cate Abbott VBS Director
Contacto: Cate abbott@yahoo.com .
Pastor@CheverlyUMC.org "!:smm :
CUMC Office 301-773-1314 -

=  Flcapprer —

FOURTH OF

JULY IS
NATIONAL
FRENCH-AMERICAN
HERITAGE MONTH
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ADMINISTRADOR de la Cd.
Dylan Galloway 301-773-8360
DIRECTOR DE OBRAS
PUBLICAS Steve Brayman

Alcalde: Kayce Munyeneh
Mayor@cheverly-md.gov
240-478-4077

Distrito 1: Christopher Wade

CMWardl@cheverly-md.gov
301-278-8292

Distrito 2: Micah Watson
CMWard2@cheverly-md.gov
240-603-9366
Distrito 3: Nicole Bryner

CMWard3@cheverly-md.gov
301-892-6384

Distrito 4: Joseph Dalaker
CMWard4@cheverly-md.gov
301-875-7498
Distrito 5: Charly Garces
CMWard5@cheverly-md.gov
240-839-8693

Distrito 6: Amy Fry

Carl Miller

301-773-2666
JEFE DE POLICIiA
301-341-1055
AYUNTAMIENTO
301-773-8360
Horas: L-V, 9 am -5 pm
301-341-1055

JEFATURA DE POLICIA

301-341-1055
Envio de Policia
(No Emergencia)

301-352-1200

CUMPL. DEL CODIGO

240-770-7647
CUMPL. POR FOTOS
240-770-7641
OBRAS PUBLICAS
301-773-2666

POSTAL CUSTOMER
CARRIER ROUTE
CHEVERLY, MD 20785

CMWard6@cheverly-md.gov
301-678-3796

Horas: L-V 7:30 am -4 pm
MARYLAND RELAY 711

Ciudad de Cheverly Website: www.cheverly-md.gov. Enlaces
de correo electronico “Contact The Town” en la Pagina Web.

La Ciudad de Cheverly no discrimina por motivos de raza, color, religion, nacionalidad, sexo, discapacidad u orientacion sexual. Si usted
es una persona con una discapacidad (vision, audicién o habla) y desea participar en las actividades o programas de la ciudad, por favor
pongase en contacto con la oficina de la ciudad al 301-773-8360, o el Sistema de Relevo de Maryland al 1-800-735-2258.

Juntas y Eventos

CALENDARIO DE EVENTOS COMUNITARIOS

Visite el sitio web de la [
Ciudad de Cheverly en |.
www.cheverly-md.gov

o escanee el codigo .
QR para obtener la .
traduccion

al .
Espanol *
del X
Boletin. .

Sabado, Julio 1

8:00 am - mediodia

Lunes, Julio 3
7:30 pm - 9:30 pm

Martes, Julio 4 - DIA DE LA INDEPENDENCIA

Mercado Comunitario
Estacionamiento del Ayuntamiento

Junta de Infraestructura Verde

Todas las Oficinas Municipales estan Cerradas

Miércoles, Julio 5
6:00 pm - 8:00 pm
Sabado, Julio 8
800 am - 12 pm
Julio 10 - Julio 14
5:30 pm—8:00 pm
Martes, Julio 11
7:30 pm

Sabado, Julio 15

8:00 am - mediodia

Sabado, Julio 15
12— 3 pm

Miércoles, Julio 19
6:00 pm - 8:00 pm
Viernes, Julio 21

Al anochecer

Gimnasio Abierto - Volleyball Juvenil
GYM Centro Comunitario

Evento de Retiro de medicamentos
Departamento de Policia de Cheverly

Iglesia Metodista Unida de Chv

Junta de Planeacion

Mercado Comunitario
Estacionamiento del Ayuntamiento

Dia Comunitario del Distrito 1
Parque Municipal

Gimnasio Abierto-Noche de jovenes
GYM Centro Comunitario

Dia de Apreciacion de los Residentes
Misica en el Parque Municipal



mailto:CMWard1@cheverly-md.gov



